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В планах управления проанализиро-
вать и подготовить проекты планировок 
ещё 60 кварталов, что позволит дать 
новые предложения по дальнейшему 
развитию города Белгорода.

В 2013 году начата работа по свето-
цветовому оформлению города, результа-
ты которой уже можно видеть на улицах.

За первое полугодие согласовано 
582 и разработано 92 проекта озелене-
ния. Разработаны Программа создания 
парков, скверов и рекреационных зон 
на территории города Белгорода на пе-
риод 2013–2016 гг. и регламент озеле-
нения и ландшафтного обустройства 
территории сезонных кафе.

В настоящее время отдел ландшаф-
тного обустройства и озеленения разра-

батывает дендрологические планы для 
организаций и предприятий.

К 5 августа будут открыты бульвар 
Первого салюта и сквер Любви. До окон-
чания 2013 года также планируется бла-
гоустроить и озеленить сквер по пр. 
Б. Хмельницкого, напротив ТЦ «Мега-
ГРИНН», организовать высадку можже-
веловых аллей по пр. Б. Хмельницкого, 
ул. Щорса, пр. Ватутина.

17 июня 2013 года управление сов-
местно с другими подразделениями ад-
министрации города провело первый 
международный архитектурный конкурс 
на концепцию застройки центра горо-

да Белгорода (квартал в границах улиц: 
Свято-Троицкий бульвар – пр. Б. Хмель-
ницкого – пр. Славы – ул. 50-летия Белг-
ородской области), на который было 
прислано более 150 архитектурных кон-
цепций из нескольких стран мира. В со-
став экспертного жюри конкурса входи-
ли известные российские архитекторы, 
а также голландский архитектор Бард 
Голдхоорн. Среди победителей рабо-
ты архитекторов из Милана, Венеции, 
Москвы, Сербии и Лондона.

В июне 2013 года был проведен кон-
курс среди студентов БГТУ им. В.Г. Шу-
хова на концепцию организации город-

ского пространства, в результате кото-
рого было отобрано 12 лучших студен-
ческих работ, которые будут отмечены 
денежными премиями.

Управление архитектуры и градо-
строительства работает над реали-
зацией проектов по созданию нового 
облика гостиницы «Центральная», ор-
ганизации велосипедной инфраструк-
туры на территории города Белгорода 
и другими.

Мэр Белгорода Сергей Боженов по-
ручил управлению детально распла-
нировать всю территорию Белгорода, 
назвав прогнозирование развития го-
родских территорий первоочередной 
задачей.

ПРОДОЛЖЕНИЕ ЧИТАЙТЕ НА 3 СТРАНИЦЕ

Управление 
архитектуры и 

градостроительства 
отчиталось о работе 

за истекший период 2013 
года. Подготовлены 
проекты планировки 

кварталов, паркингов, 
благоустройства 
территорий ДОУ, 

памятников и установки 
мемориальных досок, 

анализ земельных 
участков, подпадающих

 под реконструкцию. 
Разработана дислокация 

и схемы размещения 
остановочных комплексов 
с торговыми павильонами 
и банковскими терминалами. 

Об этом сообщила 
пресс-служба 

администрации 
Белгорода.

СЕРГЕЙ ПОМАЗУН 
ПРЕДСТАЛ ПЕРЕД СУДОМ
«Я не собираюсь унижаться», - именно так обвиняемый в убийстве шести 
человек на Народном бульваре отреагировал на вопрос журналистов о 
том, не хочет ли он извиниться перед семьями погибших.

В понедельник в областном суде нача-
лись слушания по делу так называемого 
«белгородского стрелка». Это словосоче-
тание уже три месяца время от времени 
появляется в лентах российских информа-
ционных агентств. Человек, которому наш 
город обязан такой репутацией – 32-летний 
Сергей Помазун.

Трагедия произошла 22 апреля. В этот 

черный понедельник на Народном бульва-
ре прогремело несколько выстрелов. Там 
оборвались жизни шести человек, в том чи-
сле – двух школьниц.

Это событие потрясло весь город и выз-
вало большой общественный резонанс. В 
связи с этим Белгородский областной суд 
принял решение провести процесс в откры-
том режиме.
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АЭРОПОРТ РАСШИРЯЕТ ГРАНИЦЫ
Пассажиры чартерного туристического рейса в греческий Ираклион в поне-
дельник первыми опробовали новый международный пункт пропуска аэро-
порта Белгорода. Об этом сообщила пресс-служба аэропорта.

Напомним, что 9 июля в Министерстве 
юстиции РФ был зарегистрирован при-
каз  руководителя Федерального агентст-
ва по обустройству государственной гра-
ницы Российской Федерации Д. Безделова 
об открытии воздушного грузопассажир-
ского постоянного многостороннего пун-
кта пропуска через государственную гра-
ницу РФ в международном аэропорту 
«Белгород». 11 июля приказ был опубли-
кован в «Российской газете», а 21 июля он 
вступил в силу.

«Схема движения пассажиров междуна-
родных воздушных линий  аналогична вну-
треннему потоку. После прохождения про-

цедуры регистрации на рейс и оформления 
багажа на первом этаже международного 
аэропорта «Белгород», пассажиры направ-
ляются в зону вылета, которая расположе-
на на втором этаже, в левом крыле нового 
здания АВК. Преодолев таможенный, а так-
же пограничный контроль, туристы попада-
ют в так называемую «стерильную зону», - 
пояснили в пресс-службе.

 Уровень сервиса в новом секторе вы-
лета международных линий первыми оце-
нили 173 пассажира рейса «Белгород-
Ираклион». Обслуживает направление 
современный комфортабельный Boeing 
737-800. 

ВЫСОКАЯ ОЦЕНКА ПАТРИАРХА
По результатам отчёта о деятельности Белгородской и Старо-
оскольской епархии за прошедший год Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл положительно оценил труды местных священ-
нослужителей. 

Предстоятель Русской православной церкви выразил благодарность бел-
городскому духовенству за социальную работу и большую просветитель-
скую деятельность.  Особо отмечено создание в Белгороде (ул. Королева, 1) 
Центра защиты жизни и православных семейных ценностей. Патриарх Кирилл 
похвально отозвался о конструктивных взаимоотношениях Белгородской и 
Старооскольской епархии с обществом и светской властью. Среди актуаль-
ных направлений дальнейшей деятельности священнослужителей он назвал 
профилактические мероприятия против алкогольной и наркотической угрозы, 
а также усиление просветительской работы среди молодежи.

«КОТОФЕЙ» 
ЖДЕТ ДЕТЕЙ!

В Белгороде открылся детский 
развлекательный парк «Ко-
тофей». Он находится на правом 
берегу Везёлки, у парка Победы, 
и занимает почти два гектара. 

Вход в парк бесплатный, как и многие 
игровые комплексы и песочницы парка. 

Платить придётся только за прыжки на 
батутах, гонки на радиоупраляемых ма-
шинках. Для тех, кто хочет отдохнуть в 
тени деревьев с книгой, в парке обустро-
ено несколько детских мини-библиотек 
под открытым небом.  Новая зона отдыха 
уже пришлась по душе и детям, и их ро-
дителям. «Котофей» - проект компании 
«Агро-Белогорье». Строительство стало 
возможным также при активном участии 
председателя совета территории 24-го 
округа Ларисы Ковалёвой. Отметим, что 
«Котофей» будет работать ежедневно в 
светлое время суток с апреля по октябрь.

ВНИМАНИЕ – ОБЪЕЗД!
С 24 июля начинается капитальный ремонт ул. К. Заслонова. 

В связи с этим движение автотранспорта будет ограничено от ул. Корочанской до 
кольцевой развязки ул. Сторожевая, ул. Дзгоева и ул. К. Заслонова. По сообщению 
пресс-службы мэрии, работы планируется завершить до  10 сентября. 

Городская администрация приносит извинения за неудобства и рекомендует води-
телям заблаговременно выбирать маршрут объезда данного участка дороги. 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЗООПАРКА
В ближайшую субботу 
белгородский зоопарк 
отмечает свой  двадцать 
второй День рождения. 
В этом году праздник он 
будет встречать с разма-
хом: торжество начнётся 
в 10 часов и продлится 
целый день. 

Всех пришедших посмотреть на 
зверей будут встречать ростовые 
куклы, аниматоры, боди-арт в сти-
ле диких животных, авторалли ра-
диоуправляемых машин, конкур-
сы, викторины и угощения. Кроме 
того, организаторами праздника 
будет объявлено имя победителя 
конкурса на лучшее имя для гима-

лайского медвежонка, поселивше-
гося в нашем зоопарке совсем не-
давно. Белгородский зоопарк был 
основан в 1988 году как зооуголок и 
на тот момент являлся частью пар-
ка Победы. Самостоятельность он 
обрёл по решению исполкома бел-
городского Совета народных депу-
татов в 1991 году. 
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ПЛАНОВОЕ 
ОТКЛЮЧЕНИЕ!

Энергетики продолжают работы по ремонту 
оборудования подстанций города в рамках под-
готовки электросетевого комплекса к работе в 
осенне-зимний период. В ближайшие дни плано-
вые отключения электроэнергии будут произве-
дены в следующих жилых домах:

24 июля: с 9:30 до 15:30 часов – ул. Шаландина, 3;  
с 9:00 по 13:00 часов – ул. Костюкова, 38;  ул. Ака-

демическая, 14; с 13:00 до 16:00 часов – пр. Б.Хмель-
ницкого, 150а;

25 июля: с 9:30 до 15:30 часов – ул. Шаландина, 
3; ул. Королева, 10; с 13:00 до 17:00 часов – ул. Кос-
тюкова, 46; ул. Академическая, 2-14 и 13-19; 
пер. Харьковский, 34-68;

26 июля: с 9:00 до 12:00 часов - пр. Б.Хмель-
ницкого, 141-157; ул. Куйбышева, 1-3 и 4-38; пер. Доб-
ролюбова, 1-15; с 14:00 до 16:00 часов - пр.Б.Хмель-
ницкого, 34-36; ул. Каштановая, 4-14 и 1-31; ул. Бе-
резовая, 2-10 и 19-33. 

Энергетики и департамент городского хозяйства 
приносят горожанам свои извинения за доставлен-
ные неудобства.

СЕССИЯ 
СОВЕТА ДЕПУТАТОВ

Состоявшаяся вчера 62-я сессия Совета депутатов го-
рода Белгорода заслушала отчёт председателя Совета 
Евгения Егорова о работе Совета депутатов за 2012 – 
первое полугодие 2013 года и итогах работы четвёрто-
го созыва.

Кроме того, депутаты тайным голосованием выбрали почётных гра-
ждан города. Ими  стали генеральный директор ООО «УК «Новатор», 
депутат Белгородской областной Думы, председатель Президиума 
Ассоциации «Совет муниципальных образований Белгородской об-
ласти», председатель Ассоциации машиностроителей Белгородской 
области, мэр г. Белгорода в период с 2002 по 2011 годы Василий 
Николаевич Потрясаев и директор МАОУ «Лицей № 38», заслу-
женный учитель РФ Григорий Петрович Войтенко. Были утвержде-
ны Порядок определения размера арендной платы за земли, на-
ходящиеся в муниципальной собственности, Положение о порядке 
формирования спортивных команд города Белгорода и их матери-
ально-техническом обеспечении, рассмотрели ряд других вопро-
сов. Перед началом сессии депутата Олега Розенталя поздравили 
с 60-летием и вручили Почетные грамоты от Совета и администра-
ции города.

 Подробности читайте в следующем номере «Нашего Бел-
города».
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На первое заседание пришло много 
людей. Журналисты, в том числе и фе-
деральных каналов, родственники по-
гибших, те, кто знал жертв трагедии, а 
также неравнодушные горожане.

Виновным себя Сергей Помазун 
не признал, извиняться перед родст-
венниками отказался, сообщив, что 
«не собирается унижаться» и счита-
ет, что после слов извинения его «на-
чнут оскорблять». Зато подсудимый 
пожаловался на ненадлежащее с ним 
обращение, мол, конвоиры больно 
заламывают ему руки, будто его уже 
признали виновным.

Во время оглашения гособвините-
лем Дмитрием Лазаревым  обвинений 
«…без видимого повода, пренебрегая 
нормами морали, открыто пренебре-
гая человеческими жизнями…» под-
судимый был совершенно холоден и 
спокоен, порой даже казалось, что он 
откровенно скучает.

Не задели подсудимого и выступле-
ния потерпевших, большинство кото-
рых – родственники погибших. В пер-
вый день сорвался он всего один раз, 
во время дачи показаний матери убитой 
13-летней Алины Чижиковой, которая 
резко высказалась о матери Помазуна. 
Судья заметил в этом поступке наруше-
ние порядка ведения заседания и вынес 
«белгородскому стрелку» предупрежде-
ние. На втором заседании суда он вел 
себя более агрессивно. Несколько раз 
нарушал порядок, угрожал участникам 
разбирательств убийством, и в итоге 
был удален из зала суда. Уходя в сопро-
вождении конвойных, Помазун пообе-
щал судье, что его «найдут».

Обвинения Сергею Помазуну 
предъявлены очень серьезные. Это 

массовое убийство, хищение оружия 
с применением насилия и нападение 
на полицейского.

По данным следствия, 22 апреля, 
когда родители Сергея Помазуна ушли 
на работу, он взломал сейф, забрал 
оттуда карабин и патроны, затем на 
отцовской машине направился в  ма-
газин «Охота». С двумя продавцами и 
покупателем он расправился за пару 
минут, после похитил оружие и патро-
ны, вышел на улицу и открыл стрельбу 
по случайным прохожим. Спустя двое 
суток он был задержан курскими поли-
цейскими при попытке бегства из го-
рода. В ходе операции Помазун успел 
ранить одного из стражей порядка.

Шестеро убитых, девять потерпев-
ших. На расследование громкого уго-
ловного дела потребовалось три ме-

сяца. Чтобы детально восстановить 
картину произошедшего, проведены 
более 50 экспертиз, в том числе пси-
холого-психиатрическая. По оценке 
врачей, 32-летний Сергей Помазун 
вменяем и абсолютно здоров, на пре-
ступление он пошел осознанно.

По словам стороны обвинения, 
дело очень объемно – пятнадцать то-
мов. Только свидетелей по нему про-
ходит больше шестидесяти человек, 
поэтому судебное разбирательство 
может затянуться надолго. 

Еще долго в нашем городе будут 
раздаваться отголоски этой трагедии. А 
пока все жители города надеются лишь 
на одно: чтобы приговор был справед-
ливым и убийца получил по заслугам.

Алина Борисенко
Фото Бориса Ечина

СЕРГЕЙ ПОМАЗУН 
ПРЕДСТАЛ ПЕРЕД СУДОМ

Турнир по пляжному волейболу среди молодых 
сотрудников предприятий и организаций 
Белгорода, приуроченный к 70-й годовщине  
освобождения города Белгорода, прошел 
на площадках в районе Пескарьера. Инициатива 
проведения турнира принадлежит управлению 
молодёжной политики администрации Белгорода.

В соревнованиях приняли участие десять команд, 
разбитых на две подгруппы, по пять команд в каждой. 
Хоть турнир и проходил на песчаных кортах, играли по 
правилам классического волейбола, единственным от-
личием было лишь то, что на поле от каждой команды 
одновременно  было по четыре человека. 

Открыли турнир олимпийский чемпион и капитан 
сборной России по волейболу Тарас Хтей и началь-
ник управления молодёжной политики администра-
ции Белгорода  Евгений Ершов. Волейбол — коман-
дная игра, показывает, насколько сплочён коллектив. 
Практически все волейболисты на поле представляли 
советы молодых специалистов того или иного предприя-
тия. Спорт для работающей молодёжи так же важен, как 
и трудовая деятельность. В финале турнира сошлись 
команды «ЖБК-1» и «Белоблгаз», в итоге первое ме-
сто завоевали «газовики», как их называли болельщи-
ки. Третье место заняла команда кондитерской фабрики 
«Белогорье». Команды, не вошедшие в тройку лидеров, 
получили памятные грамоты. Победителям турнира, по-
мимо кубков и медалей, были вручены подарочные сер-
тификаты на получение фирменной спортивной одежды. 
Лучшим игроком турнира стала Дарья Рудынская из ко-
манды «Белоблгаз». На награждении Евгений Ершов 
предложил в будущем устроить турнир и по пляжному 
футболу, что пришлось участникам по вкусу. 

Евгений Щербинин,
 Дмитрий Юрченко

Фото авторов 

С РАБОТЫ – НА 
СПОРТПЛОЩАДКУ

Окончание. Начало на 1 стр.

19 июля в  белгородском Дворце 
бракосочетания состоялась торжественная це-

ремония поздравления заслуженных 
врачей России Виталия Трофимовича и 

Галины Ильиничны Гранкиных 
с 50-летием супружеской жизни.

ПОЛВЕКА 
СЧАСТЛИВОЙ 

ЖИЗНИ
Молодой Виталий Трофимович повстречал 

свою будущую супругу будучи студентом 5-го кур-
са Харьковского медицинского института. И никто 
из них тогда даже не догадывался, что их случай-
ная встреча на Харьковском вокзале станет судь-
боносной. После окончания того самого  институ-
та, в котором позже оказалось, учится и Галина, их 
распределили работать в разные города. И вот два 
года переписки, долгожданная встреча и свадьба.

Сейчас они не просто образцовая семья, но и 
заслуженные врачи России. Виталий Трофимович 
отличник здравоохранения и Почетный гражданин 
города Белгорода. Всю свою жизнь они посвятили 
медицине, внесли огромный вклад в её развитие. 
При этом пронесли свою любовь и уважение друг 
к другу сквозь все невзгоды и трудности, создали 
прекрасную семью, сохранили семейный очаг.

И вот спустя 50 лет они словно вернулись назад 
и почувствовали себя  молодоженами: гости, сви-
детели, роспись в почетной книге юбиляров, обмен 
кольцами, свадебный танец, крики «горько» и сле-
зы счастья на глазах.

«Семейная жизнь, как здание, которое нужно 
время от времени реконструировать. Отношения - 
это не борьба за право, это в первую очередь ува-
жение. Нужно научиться любить не только плюсы 
близкого человека, но и минусы. Мы смогли сохра-
нить наши чувства, не смотря на все трудности. 

Положа руку на сердце, можем сказать, что мы 
счастливы и до сих пор благодарим ту, как уже кажется, 
неслучайную встречу», - говорит Виталий Трофимович.

«Новоиспеченные» супруги принимали поздрав-
ления не только от родных, друзей,  коллег по рабо-
те и администрации ЗАГСа. Поздравить Гранкиных 
приехал заместитель главы администрации горо-
да по социальной и внутренней политике Александр 
Александрович Гармашев. От имени губернато-
ра Евгения Савченко и мэра Белгорода  Сергея 
Боженова, от себя лично Александр Александрович 
поблагодарил, пожелал крепкого здоровья, благополу-
чия, мира супругам Гранкиным! 

Наталья Макеевская
Фото автора
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Избирательная комиссия города Белгорода    ИНФОРМИРУЕТ

ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ 
ГОРОДА БЕЛГОРОДА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 20 июля 2013 г.                          № 18/102

О регистрации кандидата в депутаты Совета 
депутатов города Белгорода пятого созыва по од-
номандатному избирательному округу № 13 Гло-
това Д.С. на выборах 8 сентября 2013 года

Проверив документы, представленные для реги-
страции Глотовым Д.С., кандидатом в депутаты Со-
вета депутатов города Белгорода пятого созыва по 
одномандатному избирательному округу №13, выд-
винутым в порядке самовыдвижения, Избирательная 
комиссия города Белгорода отмечает, что документы, 
соответствуют требованиям Федерального закона 
«Об основных гарантиях избирательных прав и пра-
ва на участие в референдуме граждан Российской 
Федерации», Избирательного кодекса Белгородской 
области.

Избирательная комиссия города Белгорода на ос-
новании части 1 статьи 45 Избирательного кодекса 
Белгородской области направила в соответствующие 
государственные органы и учреждения, финансово-
кредитные учреждения представления по проверке 
достоверности сведение, представленных о себе 
Глотовым Д.С. По состоянию на 20 июля 2013 года 
проверка вышеуказанных сведений продолжается.

18 июля 2013 года кандидатом Глотовым Д.С. 
представлены подписные листы с  60 подписями из-
бирателей в поддержку его выдвижения.

Всего представлено для регистрации 60 подписей, 
что в соответствии со статьёй 45 Избирательного ко-
декса Белгородской области свидетельствует о на-
личии достаточного количества представленных для 
регистрации достоверных подписей избирателей. В 
результате проверки подписных листов с подписями 
избирателей в поддержку выдвижения кандидата Гло-
това Дениса Сергеевича все 60 подписей признаны 
действительными и достоверными.

С учетом вышеизложенного и в соответствии со 
статьями 36-38,42- 46  Избирательного кодекса Бел-
городской области, Избирательная комиссия города 
Белгорода 

П О С Т А Н О В Л Я Е Т:
1. Зарегистрировать Глотова Дениса Сергее-

вича, 1984 года рождения, образование высшее 
профессиональное, директора ООО «Автогарант+», 
проживающего в городе Белгороде, выдвинутого в 
порядке самовыдвижения, кандидатом в депутаты 
Совета депутатов города Белгорода пятого созыва по 
одномандатному избирательному округу № 13. 

Время регистрации: 15 часов 20 минут.
2. Выдать Глотову Денису Сергеевичу удостовере-

ние зарегистрированного кандидата установленного 
образца.

3. Включить сведения о кандидате Глотове Д.С., 
выдвинутом в порядке самовыдвижения, в текст бюл-
летеня для голосования по выборам депутатов Совета 
депутатов города Белгорода пятого созыва по одно-
мандатному избирательному округу №13 и в инфор-
мационный плакат о зарегистрированных кандидатах.

4. Продолжить проверку сведений, представлен-
ных кандидатом в депутаты Совета депутатов города 
Белгорода пятого созыва по одномандатному избира-
тельному округу № 13 Глотовым Д.С.

5. Опубликовать настоящее постановление в га-
зете «Наш Белгород» и разместить на странице «Из-
бирательная комиссия города Белгорода» официаль-
ного сайта органов местного самоуправления города 
Белгорода в разделе «Выборы-2013».

6. Направить настоящее постановление кандидату 
в депутаты Совета депутатов города Белгорода пято-
го созыва по одномандатному избирательному округу 
№ 13 Глотову Д.С., участковым комиссиям.

7. Контроль за исполнением настоящего постанов-
ления возложить на председателя Избирательной ко-
миссии города Белгорода Д.В. Сиротенко.

Д.В. СИРОТЕНКО,
председатель Избирательной комиссии 

города Белгорода
Р.М. ВОРОБЬЕВА,

секретарь Избирательной комиссии 
города Белгорода

ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ 
ГОРОДА БЕЛГОРОДА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 20 июля 2013 г.                № 18/103

О регистрации кандидата в депутаты Совета де-
путатов города Белгорода пятого созыва по одно-
мандатному избирательному округу № 24 Мищен-
ко А.П. на выборах 8 сентября 2013 года

Проверив документы, представленные для реги-
страции Мищенко А.П., кандидатом в депутаты Совета 
депутатов города Белгорода пятого созыва по одно-
мандатному избирательному округу №24, выдвинутым 
в порядке самовыдвижения, Избирательная комиссия 
города Белгорода отмечает, что документы, соответ-
ствуют требованиям Федерального закона «Об основ-
ных гарантиях избирательных прав и права на участие 
в референдуме граждан Российской Федерации», Из-
бирательного кодекса Белгородской области.

Избирательная комиссия города Белгорода на ос-
новании части 1 статьи 45 Избирательного кодекса 
Белгородской области направила в соответствующие 
государственные органы и учреждения, финансово-
кредитные учреждения представления по проверке 
достоверности сведение, представленных о себе Ми-
щенко А.П.  По состоянию на 20 июля 2013 года про-
верка вышеуказанных сведений продолжается.

13 июля 2013 года кандидатом Мищенко А.П. пред-
ставлены подписные листы с 55 подписями избирате-
лей в поддержку его выдвижения.

Всего представлено для регистрации 55 подписей, 
что в соответствии со статьёй 45 Избирательного ко-
декса Белгородской области свидетельствует о на-
личии достаточного количества представленных для 
регистрации достоверных подписей избирателей. 
 В результате проверки подписных листов с подписями 
избирателей в поддержку выдвижения кандидата Ми-
щенко А.А. все 55 подписей признаны действительны-
ми и достоверными.

С учетом вышеизложенного и в соответствии со 
статьями 36-38,42- 46 Избирательного кодекса Бел-
городской области, Избирательная комиссия города 
Белгорода 

П О С Т А Н О В Л Я Е Т:
1. Зарегистрировать Мищенко Александра Пав-

ловича, 1962 года рождения, образование высшее 
профессиональное, временно не работающего, про-
живающего в городе Белгороде, выдвинутого в поряд-
ке самовыдвижения, кандидатом в депутаты Совета 
депутатов города Белгорода пятого созыва по одно-
мандатному избирательному округу № 24. 

Время регистрации: 15 часов 30 минут.
2. Выдать Мищенко Александру Павловичу удосто-

верение зарегистрированного кандидата установлен-
ного образца.

3. Включить сведения о кандидате Мищенко А.С., 
выдвинутом в порядке самовыдвижения, в текст бюл-
летеня для голосования по выборам депутатов Совета 
депутатов города Белгорода пятого созыва по одно-
мандатному избирательному округу №24 и в инфор-
мационный плакат о зарегистрированных кандидатах.

4. Продолжить проверку сведений, представлен-
ных кандидатом в депутаты Совета депутатов города 
Белгорода пятого созыва по одномандатному избира-
тельному округу № 24 Мищенко А.П.

5. Опубликовать настоящее постановление в газе-
те «Наш Белгород» и разместить на странице «Изби-
рательная комиссия города Белгорода» официального 
сайта органов местного самоуправления города Бел-
города в разделе «Выборы-2013».

6. Направить настоящее постановление кандидату 
в депутаты Совета депутатов города Белгорода пято-
го созыва по одномандатному избирательному округу 
№ 24 Мищенко А.П., участковым комиссиям.

7. Контроль за исполнением настоящего постанов-
ления возложить на председателя Избирательной ко-
миссии города Белгорода Д.В. Сиротенко.

Д.В. СИРОТЕНКО,
председатель Избирательной комиссии 

города Белгорода
Р.М. ВОРОБЬЕВА,

секретарь Избирательной комиссии 
города Белгорода

ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ 
ГОРОДА БЕЛГОРОДА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 20 июля 2013 г.                                                          № 18/101

О регистрации списка кандидатов в депутаты Совета депутатов 
города Белгорода пятого созыва по единому избирательному окру-
гу, выдвинутого избирательным объединением «Белгородское ре-
гиональное отделение политической партии «ПАТРИОТЫ РОССИИ»

Проверив соответствие порядка выдвижения избирательным объе-
динением «Белгородское региональное отделение политической партии 
«ПАТРИОТЫ РОССИИ» списка кандидатов в депутаты Совета депута-
тов города Белгорода пятого созыва по единому избирательному округу 
требованиям Федерального закона «Об основных гарантиях избиратель-
ных прав и права на участие в референдуме граждан Российской Феде-
рации», Федерального закона «О политических партиях», Избиратель-
ного кодекса Белгородской области, Избирательная комиссия города 
Белгорода установила следующее.

К моменту рассмотрения на заседании Избирательной комиссии го-
рода Белгорода 20 июля 2013 года вопроса о регистрации списка кан-
дидатов, выдвинутого избирательным объединением «Белгородское 
региональное отделение политической партии «ПАТРИОТЫ РОССИИ» 
по единому избирательному округу, заверенного постановлением Изби-
рательной комиссией города Белгорода от 13 июля 2013 года № 15/94, в 
его состав  включены 6 кандидатов.

Документы, представленные 18 июля 2013 года избирательным объе-
динением «Белгородское региональное отделение политической партии 
«ПАТРИОТЫ РОССИИ» в Избирательную комиссию города Белгорода 
для регистрации списка кандидатов в депутаты Совета депутатов города 
Белгорода пятого созыва по единому избирательному округу, отвечают 
требованиям Федерального закона «Об основных гарантиях избиратель-
ных прав и права на участие в референдуме граждан Российской Феде-
рации», Избирательного кодекса Белгородской области.

Избирательной комиссией города Белгорода на основании пункта 6 
статьи 33 Федерального закона «Об основных гарантиях избирательных 
прав и права на участие в референдуме граждан Российской Федера-
ции», части 1 статьи 45 Избирательного кодекса Белгородской области 
направлены в соответствующие государственные органы, иные учре-
ждения и организации представления по проверке достоверности сведе-
ний, представленных о себе каждым кандидатом, включенным в список 
кандидатов избирательного объединения «Белгородское региональное 
отделение политической партии «ПАТРИОТЫ РОССИИ» по единому 
избирательному округу. По состоянию на 20 июля 2013 года проверка 
вышеуказанных сведений продолжается.

С учетом вышеизложенного и в соответствии со статьей 38 Феде-
рального закона «Об основных гарантиях избирательных прав и права 
на участие в референдуме граждан Российской Федерации», статьей 46 
Избирательного кодекса Белгородской области, Избирательная комис-
сия города Белгорода 

П О С Т А Н О В Л Я Е Т:
1. Зарегистрировать список кандидатов в депутаты Совета депутатов 

города Белгорода пятого созыва, выдвинутый избирательным объеди-
нением «Белгородское региональное отделение политической партии 
«ПАТРИОТЫ РОССИИ» по единому избирательному округу в составе 6 
кандидатов (приложение).

Время регистрации 20 июля 2013 года, 15 часов 10 минут.
2. Включить сведения об избирательном объединении «Белгородское 

региональное отделение политической партии «ПАТРИОТЫ РОССИИ» в 
текст избирательного бюллетеня для голосования на выборах депутатов 
Совета депутатов города Белгорода пятого созыва по единому избира-
тельному округу и в информационный плакат об избирательных объеди-
нениях, зарегистрировавших списки кандидатов.

3. Выдать зарегистрированным кандидатам в депутаты Совета де-
путатов города Белгорода пятого созыва, выдвинутым избирательным 
объединением «Белгородское региональное отделение политической 
партии «ПАТРИОТЫ РОССИИ» в составе списка кандидатов в депута-
ты по единому избирательному округу, удостоверения установленного 
образца.

4. Продолжить проверку сведений, представленных зарегистрирован-
ными кандидатами.

5. Опубликовать настоящее постановление в газете «Наш Белгород» 
и разместить на странице «Избирательная комиссия города Белгорода» 
официального сайта органов местного самоуправления города Белгоро-
да в разделе «Выборы-2013».

6. Направить настоящее постановление уполномоченному предста-
вителю избирательного объединения «Белгородское региональное от-
деление политической партии «ПАТРИОТЫ РОССИИ» Запрягайло А.М., 
участковым комиссиям.

7. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 
председателя Избирательной комиссии города Белгорода Д.В. Сиротенко.

Д.В. СИРОТЕНКО,
председатель Избирательной комиссии города Белгорода

Р.М. ВОРОБЬЕВА,
секретарь Избирательной комиссии города Белгорода

СПИСОК КАНДИДАТОВ ПОПОЛНЯЕТСЯПродолжаются 
выдвижение и регистрация 

кандидатов в депутаты 
Совета депутатов города 
Белгорода пятого созыва. 

20 июня 2013 года 
состоялось заседание 

Избирательной комиссии 
города Белгорода, 

на котором был 
зарегистрирован список 
из шести кандидатов по 

единому избирательному 
округу, выдвинутый 

избирательным 
объединением 

«Белгородское региональное 
отделение политической 

партии 
«ПАТРИОТЫ РОССИИ». 

На основании необходимого количества подписей избирателей 
в поддержку кандидатов и других документов зарегистрированы  
кандидаты Глотов Д.С. по одномандатному избирательному округу 
№13, Мищенко А.П. по одномандатному избирательному округу №24.

Кроме этого, Избирательная комиссия города Белгорода заверила 
списки кандидатов по одномандатным избирательным округам 
и единому  избирательному округу, выдвинутые избирательным 
объединением «Региональное отделение Политической партии 
«Справедливая Россия» в Белгородской области». Заверены спи-
ски кандидатов по одномандатным и единому избирательным 
округам избирательного объединения «Региональное отделение 
в Белгородской области политической партии «Российский 
общенародный союз».

Заверен список кандидатов по единому избирательному 
округу избирательного объединения  «Региональное отделение 
Всероссийской политической партии «Гражданская сила» в 
Белгородской области».

Избирательная комиссия города Белгорода рассмотрела и 

заверила списки кандидатов в депутаты по одномандатным и единому 
избирательным  округам избирательного объединения  «Местное 
отделение Политической партии «Российская партия пенсионеров за 
справедливость» в городе Белгороде Белгородской области».

На заседании комиссии приняты постановления о разрешении 
открытия специальных избирательных счетов избирательных 
объединений, регистрации уполномоченных представителей, в том 
числе по финансовым вопросам политических партий и другие.

20 июля 2013 года члены Избирательной комиссии города 
приняли участие в работе уполномоченных органов избирательных 
объединений по выдвижению кандидатов в депутаты Совета 
депутатов города Белгорода  местным отделением политической 
партии «КПРФ», региональными отделениями политических партий  
«Родина», «Национальной безопасности России».

А.И. Маслов,
заместитель председателя Избирательной комиссии 

города Белгорода
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СПИСОК
средств массовой информации, уведомивших Избирательную комиссию города Белгорода 
о расценках и готовности предоставлять печатную площадь, эфирное время для проведения 
предвыборной агитации  зарегистрированным кандидатам, избирательным объединениям, 
зарегистрировавшим списки кандидатов в депутаты на выборах депутатов Совета депутатов 

города Белгорода пятого созыва 
8 сентября 2013 года

№
п/п

Наименование периодического издания Адрес, контактный телефон

Муниципальные СМИ

МАУ «Белгород-медиа» газета 
«Наш Белгород»

308023, г. Белгород, ул. Железнякова, д.20, 
тел. (4722) 23-14-40, факс 23-14-48

Негосударственные СМИ

1. ООО «Хозяйство» 347360, Ростовская обл., г. Волгодонск, ул. Пионер-
ская,  д. 84/11

2. ЗАО «Компания Диферент» в програм-
ме «Ретро FM в Белгороде» на частоте 
106,3  Мгц  (СМИ «Ретро FM  31 регион»

308014, г. Белгород,   ул. Мичурина, д. 31
(4722) 331-777

3. ЗАО «Компания Диферент» в программе 
«Европа Плюс в Белгороде» на частоте 
103,6  Мгц  (СМИ «Радио Вавилон») 

308014, г. Белгород,   ул. Мичурина, д. 31
(4722) 331-777

4. ООО «Три А» в программе «Авторадио в 
Белгороде» на частоте 107,7 Мгц (СМИ 
«Три А»)

308014, г. Белгород,   ул. Мичурина, д. 31
(4722)32-24-14

5. Газета «Визит к Вам» 308002, г. Белгород,   Пр. Б.Хмельницкого, д. 131, 
офис 311, 
(4722) 42-11-92, 8-920-566-97-65

6. Газета «Слово коммуниста» 308000, г. Белгород,  ул. Попова,  д. 34, офис 27
(4722) 33-67-08

7. Общественно-информационная газета 
журнального типа «Белгородское биз-
нес-обозрение»

308034, г. Белгород, ул. Королева, 2А, оф. 511
тел./факс  8(4722)-72-04-39 (доб. 111, 123)

8. ООО «Центр новых технологий»
«Дорожное радио» (Белгород 106,8 МГц)

199406, Санкт-Петербург, ул. Шевченко, д. 28, лит.А, 
пом. 6Н., для почты 199406, г. СПб, а/я 59
тел. (812) 325-68-06

9. Информационное агентство «Бел.Ру» 308000, г.  Белгород, ул. Академическая, д.23А
тел./факс  8(4722)-24-97-77 

10. ЗАО ИД «Свободная пресса», издающее 
газету «Житье-Бытьё» в городе Белгоро-
де и Белгородской области

394049, г. Воронеж,  ул. Лидии Рябцевой, д. 54,
те./факс (0732) 52-14-77, 52-13-29

11. ООО «Телесемь в Белгороде» 308001, г. Белгород, пл. Литвинова, д.9, офис 15
тел. (4722) 40-08-27,  тел./факс 40-08-25

12. Областная профсоюзная газета 
«Единство»

308000, г. Белгород, Народный бульвар,  д. 55,
тел./факс 27-49-24,  27-09-85

13. МАУ «Белгород-медиа»  
(портал «Белгородские новости» 
(Belnovosti.ru)

308023, г. Белгород,  ул. Железнякова, д.20,
 тел. 23-14-40, факс 23-14-48

14. МАУ «Белгород-медиа» 
газета «Наш Белгород»

308023, г. Белгород, ул. Железнякова, д.20, 
тел. 23-14-40, факс 23-14-48

15. МАУ «Белгород-медиа» 
ТРК «Белый город»

308023, г. Белгород,  ул. Железнякова, д.20, 
тел. 23-14-40, факс 23-14-48

16. Еженедельник «Аргументы и факты – 
Белгород» 

308002, г. Белгород, ул. Студенческая, д. 17В, 
офис 304, тел. 58-97-31,факс 58-97-31

17. Сайт «Аргументы и факты» - Чернозе-
мье»

308002, г. Белгород, ул. Студенческая, д. 17В, офис 
313,
тел. 58-97-31, 58-97-30

18. Журнал «Статус Белгорода» 308002, г. Белгород,  Белгородский проспект, д. 110, 
тел./факс 32-06-50, 26-89-50

Перечень
организаций, индивидуальных предпринимателей, уведомивших Избирательную комиссию 

города Белгорода о расценках и готовности выполнять работы  (оказывать услуги) 
по изготовлению печатных предвыборных агитационных материалов на выборах 

депутатов Совета депутатов города Белгорода пятого созыва 
8 сентября 2013 года

№
 п/п

Наименование организации 
(имя индивидуального предпринимателя)

Юридический  адрес, телефон

1. ООО «Полиграфический комплекс» 143300, Московская область, 
г. Наро-Фоминск, ул. Калинина, д. 8/1

2. ООО «Хозяйство» 347360, Ростовская обл.,  г. Волгодонск, 
ул. Пионерская, д. 84/11

3. Цифровая типография 
ООО «ЕвроПолиграф»

308024, г. Белгород,  ул. Широкая, д.63,
тел. 24-96-99, 37-43-11

4. ООО
«Кинг Сайз Принт»

199106, г. Санкт-Петербург, Косая линия, д. 15, 
лит.А
+7(812) 703-10-30,  ф. +7 (812) 703-10-31

5. ЗАО Полиграфическое предприятие 
«РАСТР»

308011,г. Белгород,  ул. Садовая, д.37А,
тел. 34-70-83, 34-60-82

6. Типография «Принт Мастер»
(ИП Важинский П.Ф.)

308002, г. Белгород, ул. Костюкова,  16а,
тел. (вх.№01-16/283) факс 55-31-32

7. Типография «Сигма»
ИП Данилюк Людмила Павловна

308036, г. Белгород,  ул. Архиерейская, д.8
тел. 205-201, факс 52-01-50,  8-950-710-33-99

8. ООО «Константа» г. Белгород,  ул. Менделеева, д. 6,
тел. (4722) 300-720 

9. ООО «Константа-принт» г. Белгород,  ул. Менделеева, д. 6,
тел. (4722) 300-720 

10. ЗАО «Белгородская областная типография»  308002, г. Белгород,  Пр. Б.Хмельницкого, 
д. 111А,
тел./факс  (4722) 26-22-92 

11. ИП Левина Е.Д. 308027, г. Белгород, Ул. Железнодорожная, 121-
189, 
тел./факс  (4722) 26-43-50 

12. ООО «Рекламное Агентство
«Окно РОСТА»

308017, г. Белгород, Ул. Волчанская, 139, 
тел./факс  (4722) 36-96-36 

13. ООО «Новый БЕРЕГ-Наружка» 308017, г. Белгород,  Ул. Волчанская, 139, 
тел./факс  (4722) 36-96-36 

14. Рекламное агентство
«Проспект»

г. Белгород,  Ул.Н.Островского, 19А, 
тел./факс  (4722) 32-02-54 

15. ООО «ВРС Принт» 107023, г. Москва, Барабанный переулок, д.4, 
стр. 4, 
тел. (495) 797-88-58, факс (495) 797-88-59

Фотоконкурс

КТО СИЛЬНЕЕ – 
ПОКАЖЕТ 
«СХВАТКА»

Соревнования по силовому экстриму «Схватка-2013», 
посвященные памяти спортсмена Андрея Тормозова, 
прошли в это воскресенье на Левобережном пляже. 
Как и обещали организаторы, мероприятие оказалось 

по-настоящему зрелищным и полным азарта.

Силу и ловкость показывали ат-
леты из Белгорода, Белгородской 
области, Курска и Воронежа. 
Соревнования проводились в личном 
зачете в двух весовых категориях: до 
90 кг и свыше 90 кг. В программу во-
шли становая тяга штанги с толстым 
грифом диаметром 4 см, жим бревна, 
кантовка покрышки и эстафета, вклю-
чающая в себя перенос мешков по 70-
80 кг и проходку фермера. Участнику, 
показавшему лучший результат в ка-
ждом из упражнений, начислялось 
максимальное количество очков.

В итоге в весовой категории до 90 
кг победу одержал Андрей Нерубенко, 
представляющий клуб атлетического 
многоборья «Эра»; второе место за-

нял представитель интернет-магази-
на спортивного питания «SportLab» 
Сергей Алиев, третье – Дмитрий 
Филатов (КАМ «Эра»). В весовой кате-
гории свыше 90 кг первое место взял 
Владимир Булгаков из Курска, второе – 
Андрей Горальский (КАМ «Эра»), тре-
тье – Антон Наволокин (тренажерный 
зал «Асбест»).

Расходы по организации, подго-
товке и проведению соревнований 
возложил на себя КАМ «Эра». 

Победителям, занявшим призо-
вые места в общем зачете, торжест-
венно вручили награды и памятные 
призы.

Кристина Близнюк
Фото автора

ДАРЮ ТЕБЕ 
ЛЮБИМЫЙ ГОРОД

В Белгороде прошёл третий городской молодёжный фотокросс, 
организаторами которого выступили киноцентр «Русич», 

управление молодёжной политики Белгорода и свободный фотограф 
Ольга Федоровская.

Для участия в конкурсе было за-
регистрировано десять команд: 
«Paul Evseev», «На счёт три», 
«Киноманчики», «Зубы», «Два позити-
ва», «Помидорная шрапнель», команда 
«Light», «Кудряшовы», «Ты чего такой 
серьёзный?» и «Детали в мелочах».

Конкурсантам предстояло за от-
ведённое время сделать фотогра-
фии на темы «Пульс моего города», 
«Будь своим в мире кино», «Дарю 
тебе любимый город» и «Оборотная 
сторона судьбы». По словам органи-
заторов, только творческое мышле-
ние участников и умение ориенти-
роваться в городе позволят выявить 
победителей соревнования.

- Я занимаюсь фотографией четыре 
года, но в фотокроссе участвую впер-
вые. И мне очень нравится, это инте-
ресно. Такие мероприятия должны 
проходить чаще, это мнение одной из 
участниц конкурса по имени Людмила.

- Как замечательно, что проводит-
ся такое мероприятие под названи-
ем фотокросс. Знайте, фотография – 
это миг. Миг жизни. Миг истории. А 
история – это наше прошлое, буду-
щее и настоящее, – отметил пред-
седатель совета территории № 9 
Максим Палесика.

Победителем конкурса стала ко-
манда «Light», второе и третье место 
заняли команды «Детали в мелочах» 
и «Два позитива». По словам чле-
нов жюри, разница между призёра-
ми была всего в один балл, все ра-
боты оказались очень достойными и 
победителя выбрать действительно 
было трудно.

Молодёжный фотокросс привлёк 
внимание жителей города к фотогра-
фии и талантам молодых дарований, 
а также укрепил имидж родного горо-
да в сердцах и умах молодёжи.

Анастасия Давыдкина

Экстрим
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Первым по популярности, без-
условно, является кофе. Это доступ-
ный, отчасти самый дешевый способ 
взбодрить организм. Также большое 
преимущество кофе в том, что прилив 
сил ощущается практически сразу по-
сле употребления. Но из-за высокого 
содержания кофеина (до 1500 мг/л), 
напиток вызывает привыкание, да и бо-
дрящий эффект длится недолго.

Славятся своими тонизирующими 
свойствами энергетики. Основу любо-
го энергетического напитка составля-
ют кофеин, карнитин, таурин, гуарана. 
Очень сильный энергетический состав: 
сахар + кофеин, совсем не безопасен 
для организма. Задействуются резер-
вные силы организма, которые вскоре 
все равно нужно пополнить. И эффек-
тивность от подобного напитка доволь-
но низкая: он действует около 4-х ча-
сов, а потом на смену ему приходят 
усталость, раздражение и сонливость.

Так какое же самое действенное и 
безопасное средство от сна? За ком-
ментарием мы обратились к замести-
телю главного врача по организаци-
онно-методической и консультативной 
работе наркологического диспансера 
Ольге Новиковой:

- Да, к сожалению, ритм совре-
менной жизни таков, что мы выну-
ждены часто недосыпать, недоедать 
и чаще всего мы совсем не отдыха-
ем – нет времени или возможности. 
Накапливается усталость, и это приво-
дит к тому, что  появляются повышен-
ная утомляемость, раздражительность, 
невнимательность. Хочется любым 
способом избавиться от этого. Тогда 
люди обращаются к разным средствам. 
На самом деле, существуют вещества, 
обладающие тонизирующим действи-
ем  и разрешенные к употреблению. 
Они не являются психостимулятора-
ми, но действительно могут в какой- то 
степени повышать работоспособность, 
активность человека, на какое-то вре-
мя сконцентрировать внимание. Но, 
тем не менее, действие этих веществ 
не проходит для организма бесследно. 
Смотрите, что получается: организм 
работает в каком-то определенном ре-
жиме, потом у него истощается запас 
сил, следовательно, человеку нужно 
взбодриться. Он делает это искусст-
венно с помощью того же кофе, энер-

гетических напитков, содержащих ко-
феин. Активизация происходит за счет 
использования резервных сил организ-
ма, которые вскоре все равно нужно 
пополнить. Что касается кофе – на ко-
роткое время можно использовать его, 
но ни в коем случае не систематиче-
ски. Кофеин действует как стимулятор 
для мозга, но значительно повышает 
давление. В больших количествах он 
приносит вред нервной и сердечно-со-
судистой системам, вызывает зависи-
мость. Но в малых дозах кофе не нано-
сит явного ущерба нашему организму. 

Куда эффективнее, а главное, по-
лезнее будет, если человек поспит,  
хотя бы час. За это малое время ра-
ботоспособность успеет восстановить-
ся.  На мой взгляд, это лучший способ. 
Пусть это будет короткий сон, но он бу-
дет. Опять же, не нужно себя загонять 
до такой степени, когда уже действи-
тельно сил нет. И если организм сигна-
лизирует о том, что нужно отдохнуть - 
то лучше отдохнуть. И вы будете более 
работоспособны, чем от чашки кофе.

Энергетики - это отдельная тема. 
В состав таких напитков входят два, 
три и иногда четыре тонизирующих 
вещества, которые в свою очередь 
негативно влияют на наш организм. 
Самое страшное, что в одной баноч-
ке энергетика содержится более чем 
суточная доза кофеина. А ведь чело-
век может выпить и две таких баноч-
ки, и три. Сформируется психологи-
ческая зависимость -  а это страшная 
вещь. Взбодриться, снять усталость 
можно по-другому, ведь мы не столько 
физически устаем, сколько психоло-
гически и эмоционально, поэтому от-
личный выход - смена деятельности. 
Например, физические упражнения. 
Устали от умственной деятельности, 
хочется спать? Бегом на турник! Сна,  
как ни бывало.

Вообще здоровый, полноценный 
сон ничто и никогда не заменит. Если 
есть возможность, то лучше хотя бы 
15 минут вздремнуть. Функция сна в 
том, чтобы дать отдохнуть телу: сни-
зить ритм сердца и дыхания, дав хи-
мическим процессам восстановить 
организм. Бодрствуя, этого сделать 
нельзя.

Марина Щелычева

Алкоголизм – это болезнь, связанная 
с тягой к приёму спиртных напитков. 
И в России он приобрёл масштабы 
национального бедствия. По офици-
альной статистике, в год наша страна 
теряет до 600 тысяч граждан 
по причине алкогольной смертности.

Почему-то бытует мнение, что алкого-
лизм – это удел бомжей и опустившихся 
личностей, хотя бытовое пьянство распро-
странено во всех социальных слоях. Пьют в 
компаниях и в одиночку, прячут спиртное от 
семьи, скрывают запои под благовидными 
предлогами. А помощь в виде организаций 
«анонимные алкоголики» или медицинское 
кодирование алкоголизма почему-то счи-
тается вмешательством в личную жизнь. А 
между тем обществу не обойтись без про-
филактики алкоголизма, то есть всевозмож-
ных методов, которые помогают сформиро-
вать негативное отношение к спиртному. 

Первичная профилактика направлена 
на предупреждение возникновения алко-
голизма. На этом этапе необходимо пока-
зать людям его ужасающие последствия: 
покалеченные судьбы, разрушенные се-
мьи, онкологические заболевания, цирро-
зы. Кроме того, надо делать акцент на то, 
что «чуть-чуть» - не считается, и обычно, 
пивом тяга к спиртному не ограничивается.

Вторичная профилактика направле-
на уже на лечение больных алкоголиз-
мом. Эта болезнь коварна тем, что на 
привычку к этиловому спирту оказывает 
влияние целый ряд факторов: наследст-
венная предрасположенность, влияние 
социальной группы, психическая неурав-
новешенность и т.д. На поздних стадиях 
алкоголизм практически неизлечим. Да 

и многие ли хотят от него лечиться? А 
закон требует добровольного согласия 
больного на лечение.

И, наконец, третичная профилактика 
алкоголизма направлена на оказание ква-
лифицированной помощи выздоравлива-
ющим больным. Хороший пример тому - ор-
ганизация психологических консультаций. 

Профилактика и лечение алкоголизма 
на самых ранних стадиях имеют огромное 
значение, поэтому профилактика должна 
начинаться прежде всего с детского и под-
росткового возраста, с формирования здо-
ровой в психическом плане личности.

В нашем регионе прошло заседание 
Координационного совета при губернато-
ре области по снижению потребления ал-
коголя и табака, а также профилактике ал-
коголизма среди населения Белгородской 
области. Глава региона, в частности, от-
метил: «Сегодня на федеральном уровне 
принято новое нормативно-правовое про-
странство для борьбы с табакокурением 
и алкоголизмом. Наша задача – не только 
достойно выполнять то, что принимается 
на федеральном уровне, но, самое глав-
ное – творчески работать, идти дальше, 
проявлять инициативу, нарабатывать об-
ластные методы воздействия на это зло». 
Евгений Савченко подчеркнул, что в обла-
сти созданы хорошие условия для борьбы 
с алкоголизмом и табакокурением среди 
населения, успешно решаются вопросы 
занятости белгородцев, сформирована и 
действует современная спортивная и до-
суговая инфраструктуры. 

Марина Деменштейн, 
врач-психиатр Белгородской 

областной клинической 
психоневрологической больницы

…Ваши веки тяжелеют, во вс ем теле приятная слабость, 
глаза закрываются... Именно так приходит нормальный сон. 

Но согласно статистике, все большее число 
городских жителей пренебрегают полноценным ночным сном.  

Ночные дежурства, командировки, большой объем работы, подготовка 
к экзаменам - все это заядлые враги сна. Пытаясь взбодриться, многие 

прибегают  к помощи различных стимуляторов.  

БОДРОСТЬ 
                     В ОБМЕН 

       НА ЗДОРОВЬЕ?

Планируя отдых 
в странах с жарким 
климатом, не стоит 
забывать, что 
эпидемиологическая 
ситуация в мире по 
ряду инфекционных 
болезней остается 
напряженной.

По данным Всемирной 
организации здравоох-
ранения, в 29 странах 
мира регистрируются 
случаи заболевания хо-
лерой. Наибольшее ко-
личество заболевших в 
текущем году отмечено 
в Гаити, Доминиканской 
Республике, Кубе, Анголе, 
Гане, Замбии, Уганде, 
Танзании. Практически 
все страны Африки и 
большая часть стран 
Южной и Центральной 
Америки  эндемичны по 
желтой лихорадке (виру-
сное заболевание, кото-
рое передается челове-
ку через укус комаров). 
Не менее опасными яв-
ляются геморрагиче-
ские лихорадки (Ласса, 
Денге, Западного Нила, 
Крымская геморрагиче-
ская и др.), которые в 70 
процентах случаев  реги-
стрируются в странах юго-
восточной Азии. В 6-ти 
странах мира (Саудовская 
Аравия, Каир, Иордания, 

Объединенные Арабские 
Эмираты ,  Франция , 
Великобритания) в 2013 
году зарегистрированы 
случаи заболевания, выз-
ванные новым вариантом 
коронавируса. В  Китае 
продолжают регистриро-
вать случаи заболевания 
людей гриппом птиц А 
(H7N9), а в Тропической 
Африке  до 1 миллиона 
человек  ежегодно погиба-
ет от малярии. 

Поэтому при выезде 
за рубеж важно заблагов-
ременно уточнять в тер-
риториальных органах 
Роспотребнадзора и у ту-
роператоров сведения об 
эпидемиологической си-
туации в стране планиру-
емого пребывания.

А в целях профилак-
тики соблюдать меры 
предосторожности: 

- употреблять только 
ту пищу, в качестве ко-
торой вы уверены;

- пить только гаран-
тированно безопасную 
воду и напитки (питье-
вая вода и напитки в 
фабричной упаковке, 
кипяченая вода). Нельзя 
употреблять лед, при-
готовленный из сырой 
воды;

- мясо, рыба, море-
продукты должны обя-
зательно подвергаться 
термической обработке;

- желательно не поль-
зоваться услугами мест-
ных предприятий обще-
ственного питания и не 
пробовать незнакомые 
продукты, не покупать 
еду на рынках и лотках, 
не пробовать угощения, 
приготовленные местны-
ми жителями;

- в случае необхо-
димости приобретать 
продукты в фабричной 
упаковке в специализи-
рованных магазинах; 

- овощи и фрукты 
мыть безопасной водой 
и обдавать кипятком;

- перед едой всегда 
тщательно мыть руки с 
мылом;

- при купании в водо-
емах и бассейнах не до-
пускать попадания воды 
в рот;

- в целях защиты от 
укусов насекомых при-
менять средства, от-
пугивающие и унич-
тожающие насекомых  
(репелленты  и инсекти-
циды), а в помещениях 
обязательно закрывать 
сетками окна и двери.

А в случае обнаруже-
ния присасывания кле-
щей, следов укусов кро-
вососущих насекомых, 
появления высыпаний 
или любых других кожных 
проявлений, немедленно 
обратиться к врачу.

УЕЗЖАЯ В ЖАРКИЕ СТРАНЫ…

ТРИ СТУПЕНИ 
ПРОФИЛАКТИКИ

Материалы полосы подготовила Анна Барабанова
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С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ЧИТАТЕЛЯ
Получил извещение о поверке газового счетчика. 

Дозвониться до «Горгаза» нереально. Пошел лично, в 
рабочее время. Запись - на две недели вперед. Время 
посещения мастера – по будням, с 10 до 16 часов. Суббота 
и воскресенье у него нерабочие дни. 

Отпрашиваюсь с работы в означенный день. Приходит 
мастер. Газовый ключ не подходит - слишком большой. Мешает 
встроенная кухня. Мастер предлагает разобрать кухню и уходит. 
Нахожу знакомых мебельщиков. Разбираем одну стенку кухни. 

Иду в «Горгаз» и оформляю новую заявку. Отпра-
шиваюсь с работы. Приходит мастер и за десять минут 
снимает счетчик.

Сдавать счетчик на поверку в центр стандартизации 
необходимо самостоятельно. Плачу деньги за поверку. 
Забирать счетчик надо через три дня в рабочее время. 

Отпрашиваюсь с работы. Забираю счетчик и иду в 
«Горгаз» оформлять заявку на его установку. 

В означенный день отпрашиваюсь с работы. Приходит 
мастер и за десять минут ставит счетчик. Зову знакомых 
мебельщиков восстанавливать стенку кухни. 

Вздох облегчения. Преждевременно! Приходит изве-
щение о поверке счетчика холодной воды. 

Отпрашиваюсь с работы. Опять иду в центр стандар-
тизации. В небольшом кабинете две женщины за компьютерами. 
При этом запись в журнал регистрации производится в «ручном 
режиме». Вношу деньги в кассу. Получаю талон. Мастер-
контролер придет через две недели с 10 до 16 часов. 

В назначенный день отпрашиваюсь с работы и 

дожидаюсь мастера. Поверка занимает не более пяти минут. 
Мастер выдает бумагу с наклеенным штрих-кодом, которую 
мне предстоит отнести в офис МУП «Горводоканал». 

Успеваю туда к 17 часам, но прием посетителей только 
что завершился. Прихожу на следующий день. Опять же в 
рабочее время, предварительно отпросившись с работы. 
Получаю талончик на посещение кабинета. Очередь 
небольшая. В кабинете две женщины за компьютерами. 
Подаю им свой листок со штрих-кодом. Буквально пара 
ударов пальцами по клавишами, и я свободен.

Теперь прикиньте: сколько я на все потратил времени и 
сколько раз отпрашивался с работы. Вопросы к руководству 
энергоснабжающих организаций: кто разработал и 
утвердил такой неудобный для клиентов регламент?

В нашей многоэтажке около трехсот квартир. Владелец 
каждой из них обязан пройти аналогичную поверку счетчиков 
учета. Представляете, какие потери рабочего времени это за 
собой влечет! И так по городу, области, стране в целом...   

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ГАЗОВИКОВ
Такой официальный ответ получил наш читатель от 

соответствующей службы.
Уважаемый Анатолий Митрофанович, работник 

газовой службы ОАО «Белгородоблгаз» прибыл для 
демонтажа счетчика в предварительно согласованное с 
вами время. К сожалению, специалист не смог выполнить 
работу оперативно, поскольку в квартире не обеспечен 
свободный доступ к счетчику. При обеспечении его 
процедура демонтажа занимает не более десяти минут. 

После разборки мебели, по повторной заявке счетчик был 
демонтирован для поверки в минимальные сроки.

Подразделения ОАО «Белгородоблгаз» постоянно 
проводят работу по упрощению процедуры принятия заявок 
от потребителей, в том числе по телефону. Таким образом, 
заявителю необязательно лично посещать газовую службу.

Напоминаем, что в соответствии с п. 1.7 «Правил учета 
газа», утвержденным Минтопэнерго РФ 14 октября 1996 года, 
ответственность за надлежащее состояние и исправность 
приборов учета газа, а также за их своевременную поверку 
несут владельцы приборов учета газа.

ОТ РЕДАКЦИИ
В соответствии с правительственным постановлением 

«О порядке поставки газа для обеспечения коммунально-
бытовых нужд граждан (№549 от 21.07.2008 г.), абонент обязан 
обеспечивать в установленные сроки представление прибора 
учета газа для проведения поверки. Объем потребленного 
газа за период со дня демонтажа прибора учета газа для 
направления его на поверку или в ремонт и до дня, следующего 
за днем установки пломбы на месте, где прибор учета газа после 
проведения поверки или ремонта присоединяется к газопроводу, 
определяется в соответствии с нормативами потребления газа.

Поверка газового счетчика осуществляется с целью 
определить его пригодность к дальнейшей эксплуатации. 
Счетчик газа, как и любой другой прибор учета, имеет 
отпущенный им изготовителем срок службы. Периодичность 
поверки счетчика газа (интервал между поверками, или 
межповерочный интервал) в обязательном порядке указывается 
в паспорте на прибор учета и может составлять от 4 до 12 
лет. Отсчитывается межповерочный интервал не с момента 
установки счетчика газа, а от даты его первичной поверки на 
заводе-изготовителе (указанной в паспорте счетчика). 

Поверка бытовых газовых счетчиков проводится в 
течение трех дней. При положительном результате в 
паспорте счетчика делается соответствующая отметка 
либо выписывается свидетельство о проведенной поверке. 
При отрицательном заключении - выдается извещение о 
непригодности прибора к дальнейшему использованию. 
Копия полученного документа по результатам поверки 
газового счетчика представляется в газовую службу. 

На дому поверка газовых счетчиков не проводится по 
соображениям безопасности.

Казалось бы, все ясно. Но на деле получается хождение 
по мукам…Газовым.

Подготовил Павел Передерий
Фото www.rostest.ru

ХОЖДЕНИЕ 
ПО ГАЗОВЫМ МУКАМ

В редакцию газеты пришло письмо от нашего читате-
ля, жителя Белгорода, члена Союза писателей России 
Анатолия Папанова. Он живописал свои недавние зло-
ключения и поднял актуальную, по нашему мнению, тему.

Внимание: проблема!

Кухня – это место, 
где после утомительного 
рабочего дня встречаются 
все члены семьи, 
куда заходят на огонек 
соседи, где обсуждаются 
домашние проблемы, 
решаются семейные 
вопросы, где проходят 
самые теплые минутки 
нашей жизни, и поэтому 
кухня - главное место 
в доме. Для каждой хозяйки 
важно, чтобы на кухне было 
удобно, чтобы здесь всегда 
был порядок и каждая 
вещица лежала на своем 
месте. Ведь залог хорошей 
трапезы – это не только 
вкусная еда, но и уютная 
атмосфера.

êóõíå
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В минувшие выходные в Белго-
роде открылся салон «Кухонный 
двор», специалисты которого знают,  
как превратить вашу кухню не толь-
ко в уютный уголок, но в настоящее 
произведение искусства. 

Какой должна быть правильная 
кухня? У каждой хозяйки свой ответ 
на этот вопрос. Это может быть ин-
терьерная классика или роскошная 
кухня в стиле дворянской усадь-
бы. А возможно, вы предпочитаете 
стиль модерн или модные яркие и 
нестандартные цветовые сочета-
ния. В любом случае, важно, что-

бы кухня сочетала в себе удобство 
и красоту. 

В «Кухонном дворе» вы найде-
те множество вариантов воплоще-
ния своих идей. Здесь вы можете 
познакомиться как с готовыми про-
ектами, так и с возможностями, 
которые готова предоставить фа-
брика. «Кухонный двор» предла-
гает более 500 цветовых решений 
и оригинальный дизайн проектов 
от лучших итальянских масте-
ров. Рисунки с инкрустацией кри-
сталлами Svarovski, оригиналь-
ные вензеля, нанесение рисунка 

на стеклянные панели – все это 
возможно сделать на кухне вашей 
мечты. Массив кухни также может 
быть выполнен из любого матери-
ала на ваш выбор. Здесь вы може-
те сделать все так, как вы хотите. 
«Кухонный двор» предоставляет 

безграничные возможности, поэто-
му оригинальный внешний вид ва-
шей кухни зависит от вашей фан-
тазии. 

Широта возможностей фабрики 
«Кухонный двор» подтверждается 
тем, что кухни компании выбирают 
для съемок таких популярных пе-
редач, как «Квартирный вопрос», 
«Дачный ответ» и «Школа ремонта». 

Компания «Кухонный двор», су-
ществующая на рынке с 1996 года, 
постоянно расширяет свои гори-
зонты и открывает новые филиа-
лы. Недавно филиалы появились 
в Липецке и Воронеже. Теперь фи-
лиал открывается и в Белгороде.

- Мебельные салоны бывают 
двух видов: первый – это салоны, 
существующие в рамках торгового 
центра, второй – салоны, распола-
гающиеся в собственных помеще-
ниях, - рассказывает руководитель 
отдела франчайзинга компании «Ку-
хонный двор» Ольга Резникова. –  
Второй вариант однозначно лучше, 
потому что владельцам салона не 
приходится подстраиваться под ка-
кие-либо навязанные другим поме-
щением стандарты. Именно поэто-
му белгородский филиал обладает 
рядом преимуществ и отвечает вы-
соким стандартам. 

- Кухонный гарнитур – это реаль-
ная необходимость, - считает собст-
венник белгородского салона Роман 
Залесский. -  Без кухни в новую 
квартиру не въедешь, а если учесть, 
как быстро расширяется Белгород, 
думаю, наш продукт будет очень во-
стребован. Стоит отметить, что мы 
уделяем огромное внимание каче-
ству производимой нами продукции. 
Чтобы покупатель был удовлетво-
рен качеством продукта, нужно что-
бы в компании работала грамотная 
команда. В «Кухонном дворе» все 
сотрудники салона проходят спе-
циальные курсы, что позволяет им 

успешно помогать в выборе кухни 
мечты даже самым притязательным 
покупателям. Мы не рассматриваем 
продажу кухни как первостепенную 
задачу. Наша цель – соответство-
вать требованиям покупателя, что-
бы он был доволен своим выбором. 

Церемония открытия белгород-
ского филиала стала настоящим 
праздником. Жители города при-
шли на открытие «Кухонного дво-
ра» целыми семьями. Первые по-
сетители с интересом изучали 
ассортимент, подбирали себе но-
вые кухни, знакомились с удиви-
тельными инновациям. Программа 
мероприятия была очень насы-
щенной: выступление московско-
го бармена, мастер-класс по при-
готовлению суши, шоколадный 
фонтан, мороженое, разнообраз-
ные угощения.

Посетители также были удивле-
ны подготовленными для них сюр-
призами. В лотерее, проходившей 
в рамках мероприятия, принимали 
участие даже самые маленькие го-
сти. Первой победительницей стала 
Наталья Гриняева, счастливый биле-
тик из барабана вытащила ее дочь 
Диана.

- Вообще, мы не планировали 
менять кухню, но сегодня, посмо-
трев на выставочные образцы, я 
загорелась мыслью приобрести 
новый гарнитур, - делится впечат-
лениями Наталья.

Возможно,  вы уже знаете, как вы-
глядит кухня вашей мечты. Но даже 
если вы пока не имеете представле-
ния об этом, вам помогут в «Кухонном 
дворе». Здесь есть все для осущест-
вления самых смелых ваших фанта-
зий и оригинальных идей. 

НОВЫЙ САЛОН ЖДЕТ 
СВОИХ ПОКУПАТЕЛЕЙ 

ПО АДРЕСУ: 
УЛ. СЛАВЯНСКАЯ, 15.

На правах рекламы

Торжественное открытие салона.
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25.07.
ЧТ

26.07.
ПТ

27.07.
СБ

Атмосферное 
давление,
мм рт.ст. 

ночью
7436
днём
736

ночью
735
днём
735

ночью
734
днём
735

Температура 
воздуха, 
°C

ночью
12
днём
25

ночью
14
днём
25

ночью
15
днём
26

Комментарий 
к погоде

Перемен-
ная облач-
ность, 
небольшой 
дождь

Перемен-
ная облач-
ность, 
без осадков

Перемен-
ная облач-
ность, 
без осадков

Направление 
ветра

З С-З С-З

Скорость 
ветра, м/с

5 4 4

Информация Гидрометцентра России 
http://meteoinfo.ru/forecasts5000/russia/belgorod-area

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

25 - 27 июля

ПРЕМЬЕРА
«РОССОМАХА: БЕС-
СМЕРТНЫЙ» 3D (США, фэн-
тези-боевик, приключения) 12+

ПРЕМЬЕРА «Заклятие» (США, триллер) 
16+
ПРЕМЬЕРА «ЗАЖИГАНИЕ» (Испания, 
приключенческий боевик) 16+
«ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ»  3D  (США, 
фантастический боевик) 12+
«ТУРБО» 3D (США, анимационный) 0+

25 - 27 июля

ПРЕМЬЕРА «РОССОМАХА: 
БЕССМЕРТНЫЙ» 3D (США, 
фэнтези, боевик, приключения) 12+
ПРЕМЬЕРА «ЗАКЛЯТИЕ» 
(США, триллер) 16+

ПРЕМЬЕРА «ЗАЖИГАНИЕ» (Испания, 
приключенческий боевик) 16+
«ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ»  3D  (США, 
фантастический боевик) 12+
«ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА» (США, боевик) 
12+
«ТУРБО» 3D (США, анимационный) 0+

25 - 27 июля

ПРЕМЬЕРА 
«РОССОМАХА :  БЕС -
СМЕРТНЫЙ» 3D (США, фэн-

тези-боевик, приключения) 12+
«ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ» 3D (фанта-
стика, комедия, 2013 г., США)
«ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА» (боевик, 2013 г., 
США)
«ТУРБО» 3D (анимация, 2013 г., США)

25 - 27 июля

ПРЕМЬЕРА
«РОССОМАХА :  БЕС -
СМЕРТНЫЙ» 3D (США, фэн-
тези-боевик, приключения) 12+
ПРЕМЬЕРА «ЗАКЛЯТИЕ» 

(США, триллер) 16+
ПРЕМЬЕРА «РОБИНЗОН КРУЗО: 
ПРЕДВОДИТЕЛЬ ПИРАТОВ» (Испания, 
Аргентина, анимационный) 0+
«МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ» (США, триллер) 16+
«ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ» 3D (США, 
фантастика, комедия) 12+
«ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА» (США, боевик) 
16+
«ТУРБО» 3D (США, анимационный) 0+
«ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР» (США, приклю-
ченческий боевик, вестерн) 12+
«ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ» 3D (США, 
фантастический боевик, приключения) 12+

30 июля, вторник

«Летний театральный фестиваль»
19:00 МЕТРОПОЛИТЕН ОПЕРА: 
ТУРАНДОТ (США, опера) 12+

Действующие лица и исполнители: Турандот – 
Мария Гулегина, Калаф – Марчелло Джордани, 
Лю – Марина Поплавская, Тимур – Сэмюэль Рэми

На правах рекламы 

Муниципальное бюджетное уч-
реждение культуры «Централи-
зованная библиотечная система 
Белгорода» администрации об-
ластного центра проводит обзор-
ные экскурсии по Белгороду 3, 4 и 
5 августа.

Начало экскурсий в 12:00 и 
14:00, отправление от област-
ной Доски почёта (пересечение 
Театрального проспекта и улицы 
Победы).

Белгород – жемчужина Черно-
земья, динамично развивающий-
ся областной центр. Чтобы позна-
комиться с ним поближе гостям и 
жителям Белгорода предлагают со-
вершить экскурсию по городу с про-
фессиональными гидами.

За время часовой экскурсии вы 

повстречаете прошлое и настоящее 
Белгорода, увидите золотые купо-
ла храмов, здания, сооружённые в 
XIX-XX веках, и современный облик 
города: «Владимирский комплекс», 
с которого открывается захваты-
вающий вид на панораму города. 
Особый интерес у белгородцев и го-
стей города вызовут цветодинами-
ческие фонтаны, уникальный фон-
тан в парке «Победы», изящные 
цветочные часы.

За короткое время, конечно же, 
невозможно познакомиться со все-

ми достопримечательностями го-
рода, но обзорная экскурсия, без-
условно, поможет вам составить 
своё собственное впечатление о не-
повторимом облике нашего города.

Продолжительность экскурсии – 
один час.

Билеты будут продаваться при 
посадке в автобус.

Цена билетов:
взрослый - 100 рублей; 
детский - 50 рублей.
Для ветеранов Великой Отечест-

венной войны - бесплатно.

26 ИЮЛЯ 2013 ГОДА, В 16.00 ЧАСОВ, В ЗАЛЕ ЗАСЕДАНИЙ УПРАВЛЕНИЯ 
АРХИТЕКТУРЫ И ГРАДОСТРОИТЕЛЬСТВА АДМИНИСТРАЦИИ Г. БЕЛГОРОДА 

ПО АДРЕСУ: Г. БЕЛГОРОД, УЛ. КНЯЗЯ ТРУБЕЦКОГО, 57, БУДЕТ 
ПРОВОДИТЬСЯ ОПРОС ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ ПО ТЕМЕ:

- размещение объекта рекреационного назначения, расположенного по адресу: 
г. Белгород, урочище Пески, квартал 148.

Просим принять участие в мероприятии по опросу общественного мнения по ука-
занной теме лиц, права и законные интересы которых могут быть нарушены в связи 
с реализацией проекта по размещению указанного объекта. 

ООО «Пикник-парк»

Экскурсия

 
В течение трех дней гости и жите-
ли Белгорода смогут побывать 
на обзорных экскурсиях.
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На правах рекламы


